
CRITERIOS DE EVALUACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA (ESO, Orden 30 de mayo de 2023) 
Competencias específicas 1º1º ESO Física 1º  Edu2º ESO2ºcación Física 2º 

Criterios de evaluación  Saberes  
básicos  

Criterios de evaluación  Saber  
es  

básic  
os 

1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, 
seleccionando e incorpo rando 
intencionalmente actividades  
físicas y deportivas en las rutinas 
dia rias, a partir de un análisis 

crítico de los modelos corporales 
y del rechazo de las prácticas que 
carezcan de base científica, para 

hacer un uso saludable y 
autónomo de su tiempo libre y 
así mejorar la calidad de vida.  

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, 
CD4, CPSAA2, CPSAA4. 

1.1. Identificar y 
establecer secuencias 
sencillas de acti vidad 

física, orientada al 
concepto integral de 

salud y al estilo de vida 
activo, a partir de una 

valoración del nivel 
inicial, aplicando con 
progresiva autonomía 

ins trumentos de 
autoevalua ción para 

ello, respetando y 
aceptando la propia 
reali dad e identidad 

corporal. 

EFI.1.A.1.1  
EFI.1.A.1.2  
EFI.1.B.4 

1.1. Establecer y 
organizar secuencias 
sencillas de acti vidad 

física, orientada al 
concepto integral de 

salud y al estilo de vida 
activo, a partir de una 

valoración del nivel 
inicial, aplicando con 

autonomía instrumentos 
de autoevaluación para 
ello y haciendo uso de 

recursos digitales 
respetando, acep tando 
y valorando la propia 
realidad e identidad 
corpo ral y la de los 

demás. 

EFI.2.A.
1.1 
EFI.2.A.
1.5. 
EFI.2.A.1
.  

6.  
EFI.2.B.  

4  
EFI.2.B.5 

 1.2. Comenzar a 
incorporar procesos de 
activación cor poral, 

dosificación del  
esfuerzo, alimentación 
salu dable, educación 
postural, respiración, 

relajación,  
seguridad e higiene 

durante la práctica de 
actividades motrices, 

interiorizando las 
rutinas propias de una 

prác tica motriz 
saludable y res 

ponsable. 

EFI.1.A.1.2.  
EFI.1.A.1.3.  
EFI.1.A.1.4.  
EFI.1.A.1.5.  
EFI.1.B.2. 

1.2. Incorporar hábitos 
rela cionados con 

procesos de activación 
corporal, dosifi  

cación del esfuerzo, 
alimen tación saludable, 
educación postural, 
respiración, relaja  

ción, seguridad e 
higiene durante la 

práctica de activi dades 
motrices, interiori zando 
las rutinas propias de 
una práctica motriz 

saluda ble y 
responsable. 

EFI.2.A.
1.1. 

EFI.2.A.
1.2. 

EFI.2.A.
1.3. 

EFI.2.A.
1.4. 

EFI.2.B.
2. 

1.3. Identificar y 
adoptar de manera 

responsable medi das 
generales para la pre 
vención de lesiones 

antes,  
durante y después de 
la práctica de actividad 
física, aprendiendo a 
reconocer posibles 

situaciones de riesgo. 

EFI.1.A.1.6.  
EFI.1.B.7.1.  
EFI.1.B.7.2. 

1.3. Identificar y 
adoptar de manera 
responsable y de 
manera autónoma 

medidas generales para 
la preven ción de 
lesiones antes,  

durante y después de la 
práctica de actividad 
física, en diferentes 

contextos y situaciones 
motrices, apren diendo 
a reconocer situacio nes 

de riesgo para actuar 
preventivamente, 

haciendo uso para ello. 

EFI.2.A.
1.5 
EFI.2.B.
7.1. 
EFI.2.B.
7.2. 
EFI.2.B.
7.3. 

1.4. Identificar los 
protoco los de 

intervención y medi das 
básicas de primeros 

auxilios que es 
necesario aplicar ante 

situaciones 
relacionadas con   

accidentesderivados de 
la  práctica de 
actividad física. 

EFI.1.B.7.3.  
EFI.1.B.7.4. 

1.4. Identificar y actuar 
ante situaciones 
relacionadas con 

accidentes derivados de 
la práctica de actividad 
física de acuerdo a los 

pro tocolos de 
intervención, aplicando 

medidas básicas de 
primeros auxilios en dife 
rentes contextos y ante 

dife rentes tipos de 
lesiones. 

EFI.2.B.
7.2. 
EFI.2.B.
7.3. 

 
 



 1.5. Identificar y 
analizar la incidencia 
que ciertas prác ticas y 
comportamientos tie 
nen en nuestra salud y 
en la  

convivencia, evitando 
su reproducción en 

su   
entornoescolar y en 
las  actividadesde su 

vida  
cotidiana, haciendo 

uso para ello de 

EFI.1.A.2.1.  
EFI.1.A.2.2.  
EFI.1.A.3.2.  
EFI.1.B.4. 

1.5. Analizar y valorar 
críti camente la 

incidencia que ciertas 
prácticas y compor  
tamientos tienen en 
nuestra salud y en la 

convivencia, en 
diferentes contextos y 
situa ciones, valorando 

su  
impacto y evitando 

activa mente su 
reproducción en el 

EFI.2.A.
3.2. 

EFI.2.A.
3.3. 

EFI.2.B.
4. 

 herramientas 
informáticas.  

 entorno escolar y en las 
acti vidades de la vida 

cotidiana, haciendo uso 
para ello de 
herramientas 
informáticas. 

 

1.6. Identificar 
diferentes recursos y 
aplicaciones digi tales 

reconociendo su  
potencial, así como sus 
ries gos para su uso en 

el ámbito de la actividad 
física y el deporte. 

EFI.1.B.4.  
EFI.1.B.5.  
EFI.1.B.6. 

1.6. Explorar diferentes 
recursos y aplicaciones 
digi tales reconociendo 

su  
potencial, así como sus 
ries gos para su uso en 

el ámbito de la actividad 
física y el deporte. 

EFI.2.B.4
.  

EFI.2.B.5
.  

EFI.2.B.6
. 

2. Adaptar, con progresiva 
autonomía en su ejecución, las 
capacidades físi cas, 
perceptivo-motrices y coordinati 
vas, así como las habilidades y 
destre zas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión 
y ejecución ade cuados a la 
lógica interna y a los obje  

tivos de diferentes situaciones 
con dificultad variable, para 

resolver situa ciones de carácter 
motor vinculadas con distintas 

actividades físicas fun  
cionales, deportivas, expresivas y 

recreativas, y para consolidar 
actitu des de superación, 

crecimiento y resi  
liencia al enfrentarse a desafíos 

físi cos.  

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

2.1. Participar en el 
proceso de creación de 
proyectos motores de 
carácter indivi dual, 
cooperativo o colabo 
rativo, estableciendo 
meca nismos para 

reconducir los procesos 
de trabajo, utili zando 

con ayuda estrategias de 
autoevaluación y coeva 

luación e iniciando 
actitu des de 

superación, creci miento 
y resiliencia. 

EFI.1.A.3.1.  
EFI.1.B.3.  
EFI.1.C.1.  
EFI.1.C.2.  
EFI.1.C.4.  
EFI.1.C.6.  
EFI.1.C.7.  
EFI.1.D.1. 

2.1. Desarrollar 
proyectos motores 

sencillos de carác ter 
individual, cooperativo o 

colaborativo, 
estableciendo 

mecanismos para 
recondu cir los procesos 

de trabajo,  
utilizando con apoyo 
oca sional estrategias 
de autoe valuación y 

coevaluación tanto del 
proceso como del 

resultado, reconociendo 
y desarrollando así 

actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia. 

EFI.2.A.
3.1. 

EFI.2.B.
1.  

EFI.2.B.3
.  

EFI.2.C.1
.  

EFI.2.C.4
.  

EFI.2.D.1
. 

2.2. Actuar 
correctamente con 
una interpretación  

aceptable en contextos 
motrices variados, apli 

cando con ayuda 
principios básicos de la 
toma de deci siones en 

situaciones lúdi cas, 
juegos modificados y 

actividades deportivas a 
partir de la anticipación, 

adecuándose a las 
deman das motrices, a 

la actuación del 
compañero o compa 
ñera y de la persona 

opo nente (si la 
hubiera) y a la lógica 

interna en contextos de 
actuación facilitados, 
reales o simulados, 

reflexio nando sobre los 
resultados  

obtenidos. 

EFI.1.C.1.  
EFI.1.C.4.  
EFI.1.C.5.  
EFI.1.C.7.  
EFI.1.C.8.  
EFI.1.D.2.1

.  
EFI.1.D.2.2

. 

2.2. Interpretar y actuar 
correctamente en 
contextos motrices 
variados, apli cando 
principios básicos de 

toma de decisiones en 
situa ciones lúdicas, 

juegos modi ficados y 
actividades depor tivas 
a partir de la anticipa 

ción, adecuándose a las 
demandas motrices, a la 

actuación del 
compañero o 

compañera y del 
oponente (si lo hubiera) 
y a la lógica interna en 

contextos reales o 
simulados de actuación. 

EFI.2.C.1
.  

EFI.2.C.4
.  

EFI.2.C.5
. 

    

 
 



 2.3. Iniciarse en la 
muestra de evidencias 
de control y dominio 

corporal al emplear los 
componentes cualitati 

vos y cuantitativos de la 
motricidad, haciendo 
frente a las demandas 

de resolu ción de 
problemas de forma 

guiada en situaciones 
motri ces transferibles a 

su espa cio vivencial. 

EFI.1.C.1.  
EFI.1.C.2.  
EFI.1.C.3.  
EFI.1.C.4.  
EFI.1.C.7. 

2.3. Evidenciar cierto 
grado de control y 

dominio corpo ral al 
emplear los compo 

nentes cualitativos y 
cuanti tativos de la 

motricidad de manera 
eficiente y creativa, 

haciendo frente a las  
demandas de resolución 

de problemas con 
apoyo oca sional en 
situaciones motri ces 

transferibles a su espa 
cio vivencial con 

progresiva autonomía. 

EFI.2.C.
1.1. 

EFI.2.C.
2.  

EFI.2.C.3
.  

EFI.2.C.4
. 

3. Compartir espacios de práctica 
físico-deportiva con 

independencia de las diferencias 
culturales, sociales, de género y 

de habilidad, priorizando el  
respeto entre participantes y a 
las reglas sobre los resultados, 
adop tando una actitud crítica 

ante com portamientos 
antideportivos o contra rios a la 

convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación 
emocio nal que canalicen el 
fracaso y el éxito en estas 

situaciones, para contribuir con 
progresiva autonomía al entendi 
miento social y al compromiso 
ético en los diferentes espacios 

en los que se participa.  

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, 
CC3. 

3.1. Practicar una gran 
varie dad de actividades 
motri ces, valorando las 
implica ciones éticas de 

las actitu  
des antideportivas, y 

gestio nando 
positivamente la 
competitividad en 

contextos diversos. 

EFI.1.A.3.2.  
EFI.1.B.1.  
EFI.1.D.1.  
EFI.1.D.2.2

.  
EFI.1.D.2.3

.  
EFI.1.D.2.4

. 

3.1. Practicar una gran 
varie dad de actividades 
motri ces, valorando las 
implica ciones éticas de 

las actitu  
des antideportivas, y 

gestio nando 
positivamente la 
competitividad en 

contextos diversos y 
actuando con 

deportividad al asumir 
los roles de público, 
partici pante u otros. 

EFI.2.A.
3.2. 

EFI.2.D.
1.  

EFI.2.D.
2.2. 
EFI.2.D.
2.3. 
EFI.2.D.
2.4. 

3.2. Colaborar en la 
práctica de diferentes 
producciones motrices, 
especialmente a través 

de juegos, para alcan zar 
el logro individual y gru 
pal, participando en la 
toma de decisiones y 

asumiendo  
distintos roles 
asignados y 

responsabilidades. 

EFI.1.D.1.2
.  

EFI.1.D.2.1
.  

EFI.1.D.2.2 

3.2. Cooperar en la 
práctica de diferentes 
producciones motrices, 
especialmente a través 
de juegos y deportes no 

convencionales, para 
alcanzar el logro 

individual y grupal, 
participando en la toma 

de decisiones y asu 
miendo distintos roles 

asig nados y 
responsabilidades. 

EFI.2.D.
1.2. 
EFI.2.D.
2.1. 

3.3. Hacer uso con 
progre siva autonomía 

de habilida des sociales, 
diálogo en la resolución 
de conflictos y respeto 
ante la diversidad, ya 

sea de género, afectivo 
sexual, de origen 

nacional,  

étnico, socio-económica 
o de competencia 

motriz, mostrando una 
actitud crí tica y un 
compromiso activo 

frente a los 
estereotipos, las 

actuaciones discriminato 
rias y de cualquier tipo 
de violencia, haciendo 

respetar el propio 
cuerpo y el de los 

demás. 

EFI.1.A.2.2.  
EFI.1.D.1.4.  
EFI.1.D.2.1

.  
EFI.1.D.2.3

.  
EFI.1.D.2.4

. 

3.3. Hacer uso con 
progre siva autonomía 

de habilida des sociales, 
diálogo en la resolución 
de conflictos y respeto 
ante la diversidad, ya 

sea de género, afectivo 
sexual, de origen 

nacional, 

EFI.2.A.2
.  

EFI.2.D.
1.4. 
EFI.2.D.
2.3. 
EFI.2.D.
2.4. 

  étnico, socio-económica 
o de competencia 

motriz, mostrando una 
actitud crí tica y un 
compromiso activo 

frente a los 
estereotipos, las 

actuaciones discriminato 
rias y de cualquier tipo 

de violencia. 

 

4. Practicar, analizar y valorar 
distintas manifestaciones de la 

cultura motriz, aprovechando las 
posibilidades y recursos 

expresivos que ofrecen el cuerpo 
y el movimiento y profundi zando 
en las consecuencias del deporte 

como fenómeno social, anali 
zando críticamente sus 

manifestacio  

4.1. Gestionar la 
participa ción en juegos 
propios de Andalucía, 

favoreciendo su  
conservación y 

valorando sus orígenes, 
evolución e influencia 

en las sociedades 
contemporáneas. 

EFI.1.E.1.  
EFI.1.E.2. 

4.1. Practicar y apreciar 
las manifestaciones 

artístico expresivas de 
Andalucía,  

favoreciendo su 
conserva ción y 

valorando sus orí 
genes, evolución e 
influen cia en las 
sociedades con 

EFI.2.E.
1.1. 

EFI.2.E.
1.2. 

EFI.2.E.
2. 



temporáneas. 

 
 

nes desde la perspectiva de 
género y desde los intereses 
económico-políti cos que lo 

rodean, para alcanzar una visión 
más realista, contextualizada y 

justa de la motricidad en el 
marco de las sociedades actuales 

y, en particu lar la andaluza.  

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEC3, CCEC4. 

4.2. Reconocer las 
diferentes actividades y 
modalidades deportivas 

según sus carac 
terísticas y 

requerimientos, 
evitando los posibles 

este reotipos de género 
o capaci dad o los 
comportamientos 

sexistas vinculados a 
dichas manifestaciones. 

EFI.1.D.2.4.  
EFI.1.E.3. 

4.2. Analizar 
objetivamente las 

diferentes actividades y 
modalidades deportivas 

según sus 
características y 
requerimientos, 

evitando los posibles 
estereotipos de género 
o capacidad vincula dos 
a dichas manifestacio 

nes. 

EFI.2.A.2.
.  

EFI.2.D.
2.4 
EFI.2.E.
3.1. 
EFI.2.E.
3.2. 

4.3. Utilizar 
intencionada mente y 

con progresiva 
autonomía el cuerpo 
como herramienta de 

expresión y 
comunicación a través 
de diversas técnicas 

expresivas, participando 
activamente en la 

creación y representa 
ción de composiciones 

indi viduales o colectivas 
con y sin base musical, 

prestando especial 
atención a la edu cación 

socio-afectiva y  
fomento de la creatividad. 

EFI.1.C.2.  
EFI.1.C.5.  
EFI.1.D.2.1

. 

4.3. Utilizar 
intencionada mente y 

con progresiva 
autonomía el cuerpo 
como herramienta de 

expresión y 
comunicación a través 
de diversas técnicas 

expresivas, participando 
activamente en la 

creación y representa 
ción de composiciones 

indi viduales o 
colectivas con y sin 

base musical, prestando 
especial atención a la 

edu cación 
socio-afectiva y  

desde una perspectiva 
crí tica y creativa. 

EFI.2.C.2
.  

EFI.2.C.5
.  

EFI.2.D.
1.4. 

EFI.2.E.
3. 

5. Adoptar un estilo de vida 
sostenible y ecosocialmente 

responsable apli cando medidas 
de seguridad indivi  

duales y colectivas en la práctica 
físico-deportiva según el entorno 

y desarrollando colaborativa y 
coopera tivamente acciones de 

servicio a la comunidad 
vinculadas a la actividad física y 

al deporte, para contribuir 
activamente a la conservación del 

medio natural y urbano, 
reconociendo la importancia de 
preservar el entorno natural de 

Andalucía.  

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3. 

5.1. Participar en 
activida des 

físico-deportivas senci 
llas en entornos 

naturales de Andalucía, 
terrestres o acuáticos, 

disfrutando del  
entorno de manera 
sosteni ble, 
minimizando de forma 
guiada el impacto 
ambiental que estas 
puedan producir e  

iniciando una 
conciencia sobre su 
huella ecológica. 

EFI.1.F.2.  
EFI.1.F.3.  
EFI.1.F.4. 

5.1. Participar en 
activida des 

físico-deportivas más 
complejas en entornos  
naturales de Andalucía, 
terrestres o acuáticos, 

dis frutando del entorno 
de manera sostenible, 

minimi zando con ayuda 
el impacto ambiental 

que estas puedan 
producir y siendo 

conscien tes de su huella 
ecológica. 

EFI.2.F.1.  
EFI.2.F.2.  
EFI.2.F.3.  
EFI.2.F.4. 

5.2. Practicar 
actividades 

físico-deportivas en el  
medio natural y 

urbano, siguiendo 
las normas de 

seguridad 
individuales y 

colectivas marcadas. 

EFI.1.F.1.  
EFI.1.F.2.  
EFI.1.F.3.  
EFI.1.F.4. 

5.2. Practicar 
actividades 

físico-deportivas en 
el  

medio natural y urbano 
de Andalucía, 

seleccionando y 
aplicando normas de 

seguri dad individuales 
y colectivas establecidas 

con ayuda. 

EFI.2.F.1.  
EFI.2.F.2.  
EFI.2.F.3.  
EFI.2.F.4. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competencias específicas Educa3ºESOión Física 3º  Ed4ºESO4º ESOucación Física 4º 

Criterios de evaluación  Saberes  
básicos  

Criterios evaluación  Saberes  
básicos 

1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, 
seleccionando e  

incorporando intencionalmente 
actividades físicas y deportivas 

en las rutinas diarias, a partir de 
un análisis  

crítico de los modelos 
corporales y del rechazo de las 
prácticas que carezcan de base 

científica, para  
hacer un uso saludable y 

autónomo de su tiempo libre y 
así mejorar la calidad de vida.  

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, 
CD4, CPSAA2, CPSAA4. 

1.1. Planificar y  
autorregular la práctica 
de actividad física 
orientada al concepto 
integral de salud  

y al estilo de vida 
activo, aplicando de 

manera  
autónoma diferentes  

herramientas 
informáticas que 

permitan la  
autoevaluación y el  
seguimiento de la  

evolución de la 
mejora motriz, 

según las  
necesidades e 

intereses individuales 
y respetando, 

aceptando y valorando 
la  

propia realidad e 
identidad corporal y la 

de los demás. 

EFI.3.A.1.1.  
EFI.3.A.1.2.  
EFI.3.B.5. 

1.1. Planificar y  
autorregular la 

práctica de actividad 
física orientada al 

concepto integral de 
salud y al estilo de 

vida activo, haciendo 
uso de diferentes 

sistemas de 
entrenamiento y 

aplicando de manera 
autónoma  

diversas herramientas 
informáticas que 

permitan la 
autoevaluación y el  
seguimiento de la  

evolución de la 
mejora motriz, 

según las  
necesidades e 

intereses individuales 
y respetando, 

aceptando y valorando 
la propia realidad e  

identidad corporal y la 
de los demás, en 

diferentes 
manifestaciones 

motrices y contextos. 

EFI.4.A.1.1.  
EFI.4.A.1.2.  
EFI.4.B.4. 

1.2. Incorporar de 
forma autónoma los 

procesos de 

EFI.3.A.1.2.  
EFI.3.A.1.3. 

1.2. Incorporar de 
forma autónoma los 
procesos de 

EFI.4.A.1.2.  
EFI.4.A.1.3. 

 activación corporal, 
autorregulación y 
dosificación del 

esfuerzo, alimentación 
saludable, educación 
postural, respiración, 

relajación, seguridad e 
higiene  

durante la práctica de  
actividades motrices,  
tomando conciencia e  

interiorizando las 
rutinas propias de 
una práctica motriz 

saludable y  
responsable. 

EFI.3.A.1.4.  
EFI.3.A.1.5.  
EFI.3.A.1.6.  
EFI.3.A.1.7. 

activación corporal, 
autorregulación y 
dosificación del 

esfuerzo, alimentación 
saludable, educación 
postural, respiración, 

relajación, seguridad e 
higiene  

durante la práctica 
de actividades 

motrices,  
interiorizando y 

asumiendo como 
propias las rutinas de 
una práctica motriz 

saludable y  
responsable. 

EFI.4.A.1.4.  
EFI.4.A.1.5.  
EFI.4.B.2. 

1.3. Adoptar de manera 
responsable y 

autónoma medidas 
específicas para la 

prevención de lesiones 
antes, durante y 

después de la práctica 
de actividad física, 

identificando 
situaciones de riesgo 

para actuar 
preventivamente. 

EFI.3.B.1.  
EFI.3.B.2.  
EFI.3.B.3. 

1.3. Adoptar de 
manera responsable y 
autónoma medidas 
específicas para la 
prevención de 
lesiones antes, 
durante y después  

de la práctica de 
actividad física, en 

diferentes  
contextos y 

situaciones motrices, 
identificando y 

valorando situaciones 
de riesgo y actuando 

de  
manera preventiva 

en su caso. 

EFI.4.B.7..  
EFI.4.B.8. 



 
 

 1.4. Actuar de acuerdo 
a los protocolos de 
intervención ante 

situaciones de  
emergencia o 

accidentes aplicando 
con apoyos  

puntuales medidas 
específicas de primeros 

auxilios. 

EFI.3.B.8.  1.4. Actuar de 
acuerdo a los 
protocolos de  

intervención ante 
situaciones de 
emergencia o 

accidentes, valorando 
diferentes contextos y 
tipos de lesiones para 

aplicar de manera  
autónoma medidas 

específicas de 
primeros auxilios. 

EFI.4.B.9.  
EFI.4.B.10. 

1.5. Identificar y 
valorar críticamente 
estereotipos sociales 

asociados al  
ámbito de lo 

corporal, al género y 
a la diversidad 

sexual vinculados a 
la 

EFI.3.B.5.  
EFI.3.D.2.3. 

1.5. Adoptar actitudes 
comprometidas y 

transformadoras que  
rechacen los 

estereotipos sociales 
asociados al  

ámbito de lo corporal, al 

EFI.4.A.2.  
EFI.4.A.3.  
EFI.4.B.4.  
EFI.4.B.5.  

EFI.4.D.2.3. 

 actividad física y 
deportiva, así como los 
comportamientos que  
pongan en riesgo la 
salud, contrastando con 
autonomía e  

independencia 
cualquier 

información en base 
a  

criterios científicos de  
validez, fiabilidad y  

objetividad, haciendo 
uso para ello de 

herramientas 
informáticas. 

 género y a la 
diversidad sexual, y los 
comportamientos que 
pongan en riesgo la 
salud, contrastando 

con autonomía e 
independencia 

cualquier información 
en base a criterios 

científicos de  
validez, fiabilidad y  

objetividad, en 
diferentes contextos y 
situaciones, haciendo 

uso para ello de 
herramientas 
informáticas. 

 

1.6. Identificar 
diferentes recursos y 
aplicaciones digitales 

reconociendo su 
potencial, así como sus 
riesgos para su uso en 

el ámbito de la 
actividad física y el 

deporte. 

EFI.3.B.5.  
EFI.3.B.6. 

1.6. Explorar 
diferentes recursos y 
aplicaciones digitales 

reconociendo su 
potencial, así como 
sus riesgos para su 
uso en el ámbito de 
la actividad física y el 

deporte. 

EFI.4.B.4.  
EFI.4.B.5.  
EFI.4.B.6. 

2. Adaptar, con progresiva 
autonomía en su ejecución, las 

capacidades físicas, 
perceptivo-motrices y  

coordinativas, así como las  
habilidades y destrezas 

motrices, aplicando procesos de 
percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y 

a los objetivos de diferentes 
situaciones con dificultad 

variable, para resolver 
situaciones de carácter motor 

vinculadas con distintas 
actividades físicas  

funcionales, deportivas, 
expresivas y recreativas, y para 

consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y 
resiliencia al enfrentarse a 

desafíos 

2.1. Desarrollar 
proyectos motores de 

carácter  
individual, cooperativo 

o colaborativo, 
estableciendo 

mecanismos para 
reconducir los procesos 

de  
trabajo y promover 
una participación 

equilibrada, 
incluyendo estrategias 

de  
autoevaluación y 

coevaluación tanto del 
proceso como del  

resultado, mejorando 
con ello actitudes de  

superación, 
crecimiento y 

resiliencia. 

EFI.3.B.1.  
EFI.3.B.4.  

EFI.3.C.1.1.  
EFI.3.C.1.2.  
EFI.3.D.1. 

2.1. Desarrollar 
proyectos motores de 
carácter individual, 

cooperativo o 
colaborativo,  

estableciendo  
mecanismos para 

reconducir los 
procesos de trabajo y 

asegurar una 
participación 

equilibrada, incluyendo 
estrategias de 

autoevaluación y 
coevaluación tanto del 

proceso como del 
resultado, 

consolidando actitudes 
de superación, 
crecimiento y 

resiliencia. 

EFI.4.B.1.  
EFI.4.B.3.  

EFI.4.C.1.1.  
EFI.4.C.1.2.  
EFI.4.C.6.  
EFI.4.D.1. 

 
 



físicos.  

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 

2.2. Mostrar 
habilidades para la 

adaptación y la 
actuación ante 

situaciones con una 
creciente 

incertidumbre,  
aprovechando las 

propias capacidades e 
iniciando la 

EFI.3.C.1.1.  
EFI.3.C.1.3.  
EFI.3.C.1.4.  
EFI.3.C.1.5.  
EFI.3.C.4. 

2.2. Mostrar 
habilidades para la 

adaptación y la 
actuación ante 

situaciones con una 
elevada incertidumbre,  

aprovechando  
eficientemente las 

propias 

EFI.4.C.1.1.  
EFI.4.C.1.3.  
EFI.4.C.1.4.  
EFI.4.C.1.5.  
EFI.4.C.4.  
EFI.4.C.5. 

 automatización de 
procesos de 

percepción, decisión y 
ejecución en contextos 

reales o  
simulados de 

actuación, 
reflexionando de forma 

guiada sobre las 
soluciones y resultados 

obtenidos. 

 capacidades y 
aplicando de manera 
automática procesos 

de percepción, 
decisión y ejecución 
en contextos reales 

o  
simulados de 

actuación, 
reflexionando sobre 

las soluciones y 
resultados 
obtenidos. 

 

2.3. Evidenciar 
progresión en el 
control y dominio 

corporal al emplear los  
componentes 
cualitativos y 

cuantitativos de la  
motricidad de manera  
eficiente y creativa,  

resolviendo problemas 
con apoyo ocasional en 

algún tipo de 
situaciones  

motrices transferibles 
a su espacio vivencial 

con  
autonomía. 

EFI.3.C.1.1.  
EFI.3.C.2.  
EFI.3.C.3. 

2.3. Evidenciar 
control y dominio 

corporal al  
emplear los 

componentes 
cualitativos y 

cuantitativos de la 
motricidad de  

manera eficiente y  
creativa, resolviendo  
problemas de forma  

autónoma en todo tipo 
de situaciones 

motrices  
transferibles a su 

espacio vivencial con 
autonomía. 

EFI.4.C.1.1.  
EFI.4.C.2.  
EFI.4.C.3.  
EFI.4.C.4. 

3. Compartir espacios de 
práctica físico-deportiva con 

independencia de las diferencias 
culturales, sociales,  

de género y de habilidad, 
priorizando el respeto entre 

participantes y a las reglas sobre 
los resultados,  

adoptando una actitud crítica 
ante comportamientos 

antideportivos o contrarios a la 
convivencia y  

desarrollando procesos de  
autorregulación emocional que 
canalicen el fracaso y el éxito en 
estas situaciones, para contribuir 

con progresiva autonomía al  
entendimiento social y al  
compromiso ético en los 

diferentes espacios en los que 
se participa.  

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, 
CC3. 

3.1. Practicar y 
participar 

activamente una gran  
variedad de actividades 
motrices, valorando las 
implicaciones éticas de 

las prácticas 
antideportivas, 
gestionando 

positivamente la 
competitividad y  
actuando con 

deportividad al asumir 
los roles de  

público, participante u  
otros. 

EFI.3.D.1.  
EFI.3.D.2. 

3.1. Practicar y 
participar activamente 

asumiendo 
responsabilidades en 

la organización de una 
gran variedad de 

actividades motrices, 
valorando las 

implicaciones éticas de 
las prácticas 

antideportivas, 
gestionando  

positivamente la 
competitividad y 

actuando con 
deportividad al asumir 
los roles de público,  
participante u otros. 

EFI.4.D.1.  
EFI.4.D.2.  
EFI.4.E.4. 

3.2. Cooperar o 
colaborar en la práctica 

de diferentes 
producciones motrices 

y proyectos para 
alcanzar el logro 

individual y grupal, 
participando con 

autonomía en la toma 
de decisiones 
vinculadas a la 

EFI.3.D.2.1.  3.2. Cooperar o 
colaborar en la 

práctica de diferentes 
producciones motrices 

y proyectos para 
alcanzar el logro 

individual y grupal, 
participando con 

autonomía en la toma 
de decisiones 
vinculadas a la 

EFI.4.D.2.1. 

 asignación de roles, la  
gestión del tiempo de  

práctica y la 
optimización del 
resultado final. 

 asignación de 
roles, la gestión 
del tiempo de  
práctica y la 

optimización del 
resultado final,  

 



valorando el proceso. 

 
 

 3.3. Relacionarse con el 
resto de participantes 

durante el desarrollo de 
diversas prácticas 

motrices con 
autonomía y haciendo 

uso efectivo de 
habilidades sociales de 
diálogo en la resolución 
de conflictos y respeto 
ante la diversidad, ya 

sea de género, afectivo 
sexual, de origen 
nacional, étnica, 

socio-económica o de 
competencia motriz, y 

posicionándose  
activamente frente a 
los estereotipos, las 

actuaciones  
discriminatorias y la 

violencia. 

EFI.3.D.1.  
EFI.3.D.2. 

3.3. Relacionarse y 
entenderse con el 

resto de participantes 
durante el desarrollo 
de diversas prácticas 

motrices con 
autonomía y haciendo 

uso efectivo de 
habilidades sociales de 

diálogo en la 
resolución de 

conflictos y respeto 
ante la diversidad, ya 

sea de género, afectivo 
sexual, de origen 
nacional, étnica, 

socio-económica o de 
competencia motriz, y 

posicionándose  
activamente frente a 
los estereotipos, las 

actuaciones  
discriminatorias y la 

violencia. 

EFI.4.D.1.  
EFI.4.D.2. 

4. Practicar, analizar y valorar 
distintas manifestaciones de la 
cultura motriz aprovechando 
las posibilidades y recursos 
expresivos que ofrecen el 

cuerpo y el  
movimiento y profundizando en 
las consecuencias del deporte 

como fenómeno social, 
analizando  

críticamente sus manifestaciones 
desde la perspectiva de género 
y desde los intereses económico 

políticos que lo rodean, para 
alcanzar una visión más realista,  

contextualizada y justa de la  
motricidad en el marco de las 

sociedades actuales, y en 
particular la andaluza.  

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEC3, CCEC4. 

4.1. Identificar 
influencia social del 

deporte en las 
sociedades actuales,  

valorando sus orígenes, 
evolución, distintas 
manifestaciones e 

intereses 
económico-políticos,  
practicando diversas 

modalidades 
relacionadas con 

Andalucía. 

EFI.3.E.3.  
EFI.3.E.4.  
EFI.3.E.5. 

4.1. Contextualizar la  
influencia social del  

deporte en las 
sociedades actuales, 

valorando sus 
orígenes, evolución,  

distintas 
manifestaciones e 

intereses económico 
políticos, practicando 
diversas modalidades  

relacionadas con 
Andalucía o las  

procedentes de otros  
lugares del mundo. 

EFI.4.E.1.  
EFI.4.E.5.  

EFI.4.E.6.1.  
EFI.4.E.6.2. 

4.2. Adoptar actitudes  
comprometidas y 

conscientes acerca de 
los distintos 

estereotipos de  
género y 

comportamientos 
sexistas que se siguen 

EFI.3.E.2.1.  
EFI.3.E.2.2.  
EFI.3.E.2.3. 

4.2. Adoptar actitudes 
comprometidas y 

conscientes acerca de 
los  

distintos estereotipos 
de género y 

comportamientos 
sexistas que se siguen 

EFI.4.E.4. 

 produciendo en 
algunos contextos de 

la motricidad, 
ayudando a difundir 

referentes de 
distintos géneros en 

el ámbito físico 
deportivo de 
Andalucía. 

 produciendo en 
algunos contextos 

de la  
motricidad, 

identificando los 
factores que  

contribuyen a su  
mantenimiento 

ayudando a difundir 
referentes de ambos 

géneros en el 
ámbito 

físico-deportivo y 
ayudando a difundir  

referentes de 
ambos géneros 
en el ámbito 

físico-deportivo. 

 

 
 



 4.3. Representar 
composiciones 
individuales o 
colectivas con y sin 
base  
musical y de manera 

coordinada, 
utilizando 

intencionadamente y 
con autonomía el 

cuerpo y el 
movimiento como 

herramienta de 
expresión y 

comunicación a 
través de diversas 
técnicas expresivas 

específicas, y 
ayudando a difundir 
y compartir dichas 
prácticas culturales 
entre compañeros y 
compañeras u otros 

miembros de la 
comunidad, desde 

una pedagogía crítica 
y creativa. 

EFI.3.C.2.  
EFI.3.C.4.  
EFI.3.E.1. 

4.3. Crear y 
representar 

composiciones  
individuales o 

colectivas con y sin 
base musical y de 

manera coordinada, 
utilizando  

intencionadamente y 
con autonomía el 
cuerpo y el 
movimiento como 
herramienta de 
expresión y 
comunicación a 
través de diversas 
técnicas expresivas 
específicas, y  
ayudando a difundir 
y compartir dichas 
prácticas culturales 
entre compañeros y 
compañeras u otros 

miembros de la  
comunidad, desde 

una pedagogía 
crítica y creativa. 

EFI.4.C.2.  
EFI.4.C.5.  
EFI.4.E.2.  
EFI.4.E.3. 

5. Adoptar un estilo de vida 
sostenible y ecosocialmente 

responsable aplicando 
medidas de seguridad 

individuales y colectivas en la 
práctica físico-deportiva según 
el entorno y desarrollando  

colaborativa y 
cooperativamente acciones de 

servicio a la comunidad 
vinculadas a la actividad física 
y al deporte, para contribuir 

activamente a la conservación 
del medio natural y 

5.1. Participar en  
actividades físico 
deportivas en 

entornos naturales 
terrestres o 

acuáticos andaluces, 
disfrutando del 

entorno de manera 
sostenible, 

minimizando con 
cierto grado de 
autonomía el 

impacto ambiental 
que estas puedan 

producir, 

EFI.3.F.3.  
EFI.3.F.4. 

5.1. Participar en  
actividades físico 

deportivas en 
entornos naturales 

andaluces, 
terrestres o 
acuáticos, 

disfrutando del 
entorno de manera 

sostenible,  
minimizando de 

forma autónoma el 
impacto ambiental 
que estas puedan 
producir, siendo 

EFI.4.F.3.  
EFI.4.F.4. 

urbano, reconociendo la 
importancia de preservar el 

entorno natural de Andalucía.  

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3. 

siendo conscientes 
de su huella 
ecológica y  

promoviendo 
actuaciones sencillas 

intencionadas dirigidas 
a la conservación y 

mejora de las 
condiciones de los 

espacios en los que se 
desarrollen. 

 conscientes de su 
huella ecológica y 

desarrollando 
colaborativa y/o 

cooperativamente  
actuaciones 
intencionadas dirigidas 
a la conservación y 
mejora de las 
condiciones de los  

espacios en los que 
se desarrollen 

 

5.2. Diseñar y 
organizar actividades 
físico deportivas en el 

medio natural y urbano 
andaluz, asumiendo 

con ayuda  
algunas 

responsabilidades y 
aplicando normas de 
seguridad individuales 

y colectivas bajo 
supervisión. 

EFI.3.B.7.  
EFI.3.B.9.  
EFI.3.F.1.  
EFI.3.F.2.  
EFI.3.F.3.  
EFI.3.F.5. 

5.2. Diseñar y 
organizar actividades 
físico deportivas en el 

medio natural y 
urbano andaluz, 

asumiendo  
responsabilidades y 
aplicando normas de 
seguridad individuales 

y colectivas con 
autonomía. 

EFI.4.B.8.  
EFI.4.F.1.  
EFI.4.F.2.  
EFI.4.F.4. 
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ACTIVIDAD FÍSICA2º   2º de Bachillerato . “ Actividad física, salud y 
sociedad”ERATO) 

COMPETENCIAS   
ESPECÍFICAS  

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN  

SABERES BÁSICOS 

1. Asentar, practicar y promover en su  
entorno próximo estilos de vida activos y  
saludables, planificando la actividad 
física  propia y de terceros, partiendo de 
una  evaluación inicial con base a 
parámetros  científicos asequibles de las 
características  fisiológicas y biométricas 
de los participantes,  sus necesidades y 
motivaciones, así como de  las 
condiciones del contexto para incorporar  
estilos de vida saludables.  

STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1.2,  
CPSAA2, CPSAA5. 

1.1. Planificar, elaborar y poner en 
práctica de manera autónoma 
programas de actividad física 
dirigidos al mantenimiento y  mejora 
de la salud y calidad de vida, 
intentando incrementar el nivel inicial 
de las mismas, teniendo en cuenta su 
estado de  salud y su condición física, 
realizando una valoración ajustada de 
todos los factores de rendimiento, 
temporizando  adecuadamente las 
acciones, aplicando sistemas y 
métodos adecuados, observando los 
principios de condicionamiento físico  
e incluyendo elementos 
motivacionales. 

AFSS.2.A.1.  
AFSS.2.A.2.  
AFSS.2.A.3.  
AFSS.2.A.5.  
AFSS.2.B.1. 

1.2. Incorporar de forma consciente y 
autónoma en su actividad diaria, así 
como asesorar y orientar a terceros, 
medidas  específicas para la 
prevención de lesiones, la 
autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, aspectos saludables en la  
nutrición, conductas de riesgo para la 
salud, descanso adecuado, educación 
postural y ajustes ergonómicos del 
movimiento,  entendiendo su relación 
con la calidad de vida y la eficiencia 
en diferentes desempeños deportivos 
y profesionales. 

AFSS.2.A.4. 
AFSS.2.A.5.  
AFSS.2.A.8.  
AFSS.2.A.9.  
AFSS.2.A.11.  
AFSS.2.A.12. 

1.3. Conocer y aplicar de manera 
responsable y autónoma medidas 
específicas para la prevención de 
lesiones antes, durante  y después de 
la actividad física, así como la 
aplicación de primeros auxilios ante 
situaciones de emergencia o 
accidente, que  permitan y faciliten 
posteriores intervenciones 
asistenciales, todo ello identificando y 
transmitiendo las posibles 
transferencias  de estos 
conocimientos a todo tipo de 
situaciones habituales de ocio y 

AFSS.2.A.9.  
AFSS.2.A.11.  
AFSS.2.A.12. 



laborales. 

1.4. Actuar de forma crítica, 
comprometida y responsable ante los 
estereotipos sociales, 
comportamientos e informaciones  
falaces de diversas fuentes, contrarios 
a la salud física, mental o social, así 
como a los valores de convivencia 
democrática  y aplicando con 
autonomía e independencia criterios 
de validez, fiabilidad y objetividad. 

AFSS.2.A.10.  
AFSS.2.A.11.  
AFSS.2.D.4. 

1.5. Emplear de forma autónoma 
aplicaciones y dispositivos 
digitales relacionados con el 
análisis, control y gestión de  la 
actividad física, incrementando la 
eficiencia de sus acciones, 
favoreciendo la interrelación entre 
participantes y respetando  la 
privacidad y las medidas básicas de 
seguridad vinculadas a la utilización y 
difusión de datos personales. 

AFSS.2.A.6.  
AFSS.2.A.7.  
AFSS.2.A.8. 

2. Experimentar y desarrollar  
competencias, además de la motriz,  
implicadas en los estudios y salidas  
profesionales asociadas a la 
actividad  física y el deporte, tales 
como dirección  de grupos, 
organización de actividades,  
observación de situaciones 
motoras,  diseño de actividades 
creativas, de ocio y  de enseñanzas 
deportivas para dotar al  alumnado 
de una visión global de las  
actividades motrices en los 
diferentes  contextos que se pueda 
encontrar en su  futuro desempeño 
laboral.  

CCL1, CCL5, STEM5, CD2, CD3, 
CPSAA2,  CPSAA3.1, CPSAA3.2, 
CE3. 

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos 
de observación cualitativa y 
cuantitativa a los diferentes contextos 
de actividad física,  evaluando los 
factores implicados en la consecución 
de los objetivos propuestos y 
aplicando criterios de validez y 
fiabilidad. 

AFSS.2.B.1.  
AFSS.2.B.2. 

2.2. Diseñar, planificar y dirigir 
actividades individuales y colectivas 
de aprendizaje, recreación o 
acondicionamiento físico,  adaptado 
al grupo, observando las medidas de 
seguridad y cuidado de la salud 
pertinentes y garantizando un tiempo 
de  desempeño motor suficiente, así 
como la eficiencia en los procesos de 
comunicación inicial y de feedback 
necesarios que  incluirá tanto 
información técnica como 
motivacional. 

AFSS.2.B.1.  
AFSS.2.B.3.  
AFSS.2.B.7. 

2.3. Organizar y gestionar las 
acciones previas y posteriores a la 
ejecución de diferentes actividades 
colectivas de actividad física, 
deportiva o expresiva, asegurando la 
disponibilidad de los recursos 
necesarios para la realización de las 
actividades,  preparando los espacios, 
los equipos y los materiales 
requeridos, ajustándose a los 
objetivos y características de estas,  
proporcionando seguridad en su 
práctica, y promoviendo la 
participación. 

AFSS.2.B.1.  
AFSS.2.B.2.  
AFSS.2.B.3.  
AFSS.2.B.4.  
AFSS.2.B.5. 

2.4. Participar y vivenciar las 
actividades físicas, deportivas o 
expresivas que se planteen desde los 
diferentes roles implicados:  
participante, espectador, 
organizador, árbitro o dinamizador, 
y reflexionar sobre la experiencia, 
comunicándose con  respeto, 
trabajando en grupo y comprendiendo 
las diferentes visiones y experiencias 
propias y de los demás. 

AFSS.2.B.4.  
AFSS.2.B.6.  
AFSS.2.D.3. 
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 2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a 
las diferentes fases del proceso: diseño y planificación, evaluación y 
comunicación, de las diferentes actividades en contextos variados. 

AFSS.2.A.7. 
AFSS.2.B.1.  
AFSS.2.B.7. 

3. Resolver con 
seguridad, estabilidad 
y  creatividad 
situaciones motrices 
variadas  vinculadas a 
diferentes 
manifestaciones 
deportivas, recreativas 
y creativas, 
consolidando su 
capacidad de  
aprendizaje individual 
y compartido,  
fundamentadas sobre 
habilidades para la  
autorregulación 
emocional, la  
observación y el 
análisis, la 
planificación  
y la comunicación.  

CCL1, STEM2, CD3, 
CD4, PSAA1.1,  
CPSAA1.2, CPSAA3 

3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave 
que condicionan la intervención de los componentes  cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad en la realización de gestos técnicos o 
situaciones motrices variadas,  identificando errores, proponiendo 
y aplicando soluciones a los mismos. 

AFSS.2.C.1. 
AFSS.2.C.2.  
AFSS.2.C.4.  
AFSS.2.C.8. 

3.2. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, ajustándose a los objetivos y resolviendo 
eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de 
los patrones motores básicos y progresando en  la adquisición de 
habilidades específicas para cada contexto. 

AFSS.2.C.6.  
AFSS.2.C.7. 

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las 
opciones de resolución y tomar decisiones ajustadas en  situaciones 
de cooperación-oposición, favoreciendo la resolución de estas, de 
forma exitosa, adaptada y creativa, desde los  distintos roles 
ofensivos y defensivos, así como en distintos momentos del ciclo del 
juego. 

AFSS.2.C.2. 
AFSS.2.C.3.  
AFSS.2.C.5.  
AFSS.2.C.6.  
AFSS.2.C.7. 

3.4. Aplicar proyectos motores en la creación de composiciones 
individuales y colectivas, con y sin base musical, de  manera 
coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento 
expresivo y optimizando los recursos disponibles. 

AFSS.2.C.2. 
AFSS.2.C.6.  
AFSS.2.C.8.  

AFSS.2.C.10. 

3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los 
otros, siendo capaces de gestionar autónomamente cualquier 
imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las 
informaciones propias o compartidas, gracias a la  capacidad de 
resiliencia, su motivación, el análisis y la utilización de la información 
disponible. 

AFSS.2.C.9.  
AFSS.2.C.10. 

4. Recopilar, vivenciar 
y promover  
actividades 
físico-deportivas que  
destaquen por su 
carácter mixto e  
inclusivo, proponiendo 
alternativas  creativas 
que favorezcan la 
implantación  de 
hábitos de actividad 
física y deportiva  que 
superen las 
diferencias culturales,  
sociales, de género y 
de habilidad,  
priorizando el respeto 
hacia los  
participantes y a las 
reglas sobre los  
resultados, para 
desarrollar procesos 
de  autorregulación 
emocional y  
entendimiento social 
en los diferentes  
espacios en los que se 
participa.  

CCL2, CCL5, STEM5, 
CPSAA3.1, CC2,  CC3, 
CE3. 

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas 
de carácter mixto, además de organizar y promover la  adaptación 
de otras a este carácter, reconociendo su riqueza y demostrando 
valores de respeto y superación de los  estereotipos de género. 

AFSS.2.D.2.  
AFSS.2.D.3.  
AFSS.2.D.5. 

4.2. Organizar, promover y participar en actividades físicas 
inclusivas, desde el conocimiento de los diferentes tipos de 
discapacidad, adaptándose a los requerimientos físicos, psíquicos y 
sociales, realizando adaptaciones creativas de las reglas  y los 
materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas específicas 
que facilitan la realización de las actividades y  posibilitando la 
inclusión desde el respeto y la empatía. 

AFSS.2.D.3.  
AFSS.2.D.6. 

4.3. Conocer, y comprender las características y organización del 
deporte adaptado, experimentando alguna de sus modalidades 
mediante la autoconstrucción de espacios de práctica y materiales, 
según los medios disponibles, siempre teniendo en cuenta las 
medidas de seguridad. 

AFSS.2.D.1.  
AFSS.2.D.2.  
AFSS.2.D.3.  
AFSS.2.D.6. 

4.4. Organizar, promover y gestionar actividades 
físicodeportivas, aplicando técnicas didácticas, organizadas con 
base en  criterios de igualdad y evitando las agrupaciones por 
niveles, mediante la propuesta creativa de reglas que propicien la  
heterogeneidad de grupos y criterios múltiples de valoración. 

AFSS.2.C.10.  
AFSS.2.D.7.  
AFSS.2.D.9. 

5. Investigar, descubrir 
y analizar  críticamente 
las influencias 
sociales,  políticas y 
económicas que 

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura crítica 
la influencia cultural y social, sus relaciones con los  medios de 
comunicación y los intereses económicos y políticos, de las 
manifestaciones motrices más relevantes en el  panorama actual, 
analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y 

AFSS.2.D.2.  
AFSS.2.D.9.  

AFSS.2.D.10. 
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conforman  rechazando aquellos componentes que no se  ajusten a los valores 
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos 
perjudiciales para la salud. 

las distintas 
manifestaciones de 
la cultura motriz, 
incluida la cultura 
andaluza, así  como 
sus mecanismos de 
arraigo social  y 
transmisión de 
valores, adoptando 
una  postura ética y 
proactiva en la 
defensa y  fomento 
de valores 
democráticos de  
inclusión, respeto a 
las normas y a los  
demás, rechazo a la 
violencia y a la  
discriminación y a 
aquellos tópicos o  
estereotipos 
perjudiciales para la 
salud  para favorecer 
un desarrollo integral 
tanto  individual 
como social.  

CCL1, CCL3, CCL5, 
CD1, CPSAA4, CC1,  
CC2, CCEC1, CCEC2, 
CCEC4. 

5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigación social para valorar 
la implantación e influencia de la cultura motriz en su  entorno cercano, 
rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una 
sociedad abierta, inclusiva, diversa e  igualitaria, y aquellos 
perjudiciales para la salud. 

AFSS.2.D.4.  
AFSS.2.D.9. 

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las 
manifestaciones representativas de la cultura motriz de diferentes  
zonas y culturas del mundo y de España. 

AFSS.2.D.5.  
AFSS.2.D.6.  
AFSS.2.D.7. 

5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir 
aquellas actividades físicas propias de la cultura motriz  andaluza. 

AFSS.2.D.7.  
AFSS.2.D.8. 

6. Organizar, 
desarrollar y 
promover  acciones 
de servicio a la 
comunidad  
vinculadas a la 
actividad física y el  
deporte en el medio 
natural y urbano,  
integrándose en ella, 
asumiendo  
responsabilidades en 
la seguridad de las  
prácticas, 
optimizando los 
recursos  próximos, 
y contribuyendo al 
cuidado y  
mantenimiento del 
entorno para 
impulsar  acciones 
que fomenten un 
desarrollo  
sostenible.  

STEM5, CD2, 
CPSAA2, PSAA3.2, 
CC4,  CE1, CE2, CE3. 

6.1. Analizar, diseñar, planificar y ofertar proyectos de colaboración 
con asociaciones u organismos de su entorno, teniendo como 
base la actividad física, promoviendo hábitos de vida saludable y la 
inclusión social de diferentes colectivos. 

AFSS.2.B.2. 
AFSS.2.B.6.  
AFSS.2.B.7.  
AFSS.2.E.4. 

6.2. Diseñar, planificar, promover y organizar proyectos de 
actividad física en el entorno urbano o natural, optimizando los 
recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales 
propios de ese entorno, y realizando acciones que  contribuyan a su 
cuidado y mantenimiento. 

AFSS.2.E.1.  
AFSS.2.E.2.  
AFSS.2.E.5.  
AFSS.2.E.6. 

6.3. Diseñar cooperativamente un proyecto de empresa 
relacionada con la actividad física o deportiva, contemplando  
todos los elementos necesarios: análisis DAFO, recursos financieros y 
humanos, trámites administrativos y estrategias de  promoción. 

AFSS.2.B.2.  
AFSS.2.E.3.  
AFSS.2.E.4. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


